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mem Bon. Une semaine aprés une ultime désillusion face au Paris FC

le week-end dernier a la Beaujoire, on ne vous cache pas quune certaine résignation émerge. La
situation est tellement navrante, quaujourdhui on a décidé de parler dautre chose :

Pour un bon kouign amann :

Mélangez la farine, la fleur de sel de Guérande, la levure, 20 g de beurre fondu et 350 g deau pour
obtenir une pate bien homogeéne et trés souple. Laissez lever la pate 30 min environ a température
ambiante (20-22°C).

Etalez la pate, posez un carré de 450 g de beurre au centre et rabattez la pate sur le dessus.
Laissez refroidir ainsi 20 min au frigo. Etalez en longueur et pliez en trois comme pour une pate
feuilletée. Mettez au frais sous film plastique pendant une heure.

Renouvelez 'opération en ajoutant le sucre semoule. Donnez un tour simple. Laissez reposer au
frais & nouveau 30 min. Détaillez la pate au format de votre choix.

Faites lever pendant 1h30 a 24-26°C. Durant cette opération, la pate doit augmenter environ de la
moitié de son volume initial. Puis cuire a 180°C pendant 40 min, et c'est prét !
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11 est toujours possible de se carter TRIBUNE LOIRE pour la saison 2025/2026.

Et ce, méme en ce mois de janvier. Le prix est de 15€. Cette carte permet notamment de soutenir
financiérement la BL pour la réalisation des tifos et du matériel permettant danimer la tribune.
Tout est disponible en avant match en bas de tribune.

1l reste encore des lots de sticks a la table matos. Toujours au prix de 5€ le lot. En

tout lieu, en toute circonstance, inutile de répéter que la culture stick et son invasion sur quelques
supports que ce soit fait partie intégrante de notre identité. N'hésitez pas.
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nE,"'AcEME"[ Le prochain déplacement arrive tres vite. Le FCN se déplace a Lorient
le samedi 31 janvier a 19h.

On vous encourage évidemment a vous organiser dés maintenant pour remplir aussi bien
le parcage que les tribunes lorientaises aux alentours. La date de programmation

du match ainsi que sa localisation veulent dire beaucoup pour le groupe et )
son histoire. Evidemment on y va pour la fierté de notre tribune avant
tout | On compte sur tout le monde ! ;

Tous a Lorient. Général : 0685978122

¥ Déplacement : 06.4879.29.10



